
A partir de juniors (2005)

● Briefing à 17h10

● Départ à 17h15 de la première vague

● Distance 25 km

Parcours
Moyen à difficile

Bitume / tracés très variés

Matos
Baskets avec accroche

Lampe Frontale / ventrale
Tenue adaptée à la météo

Gobelet souple ou flasque d’hydratation
(3 barres Nrj ou gel )

● Repas vers 12h

● Collation vers 16h00

● Rendez-vous sur site vers 14h30 pour
avoir le temps de retirer le dossard,
prendre des repères sur le site et
déposer votre sac consigne.

● Tenue adaptée à la météo

● Echauffement recommandé

● Départ par vague ( 5 à 6’ entre chaque
vague )

● Course chronométrée avec classement
et récompenses


