
Pour les athlètes de 12 à 15 ans

● Briefing à 14h55

● Départ à 15h

● Distance de 2000m ( 2 tours ) ou
3000m ( 3 tours )

Parcours
Facile

Bitume / chemin

Matos
Baskets

Tenue adaptée à la météo

● Repas vers 12h

● Rendez-vous sur site vers 13h pour
avoir le temps de retirer le dossard,
prendre des repères sur le site et
assister aux premiers départs

● Tenue adaptée à la météo

● Echauffement libre

● Départ groupé

● Course chronométrée avec classement
et récompenses


