
Pour les athlètes de 7 à 11 ans

● Briefing à 14h25

● Départ à 14h30

● Distance de 1000m
non chronométrée

Parcours
Facile

Bitume / chemin

Matos
Baskets

Tenue adaptée à la météo

● Repas vers 12h

● Rendez-vous sur site vers 13h pour
avoir le temps de retirer le dossard de
votre enfant, lui faire prendre des
repères sur le site et lui expliquer le
déroulement

● Tenue adaptée à la météo

● Echauffement avec les éducateurs et
l’organisation

● Départ avec les parents possible ou
récupération de votre enfant juste
après la zone d’arrivée


