
● 9 KM rando  ravito au  6ème (eau et fruits)

● 12 KM rando ravito au 9ème (eau et fruits)

● 8 KM TRAIL  ravito au  5ème (eau et fruits )

● 15 KM TRAIL ravito au 8ème (eau et fruits)
12ème (eau et fruits)

● 25 KM TRAIL ravito au     8ème (eau et fruits)
12ème (eau et fruits)
18ème (eau et fruits)

Ravito final pour tous sous forme individuelle TOTE BAG

Rappel pas de gobelet sur le parcours ni à l'arrivée


