
POUR TOUS
(accompagné pour les mineurs)

● Briefing à 13h55

● Départ à 14h

● Distances de 9 ou 12 km
( Choix à faire lors du parcours )

Parcours

Facile à moyen
Bitume / chemin / sable / herbe

Matos

Baskets, chaussures rando, bâtons
Tenue adaptée à la météo

● Repas vers 11h30 - 12h

● Rendez-vous sur site vers 11h30 pour avoir
le temps de vous rendre aux retrait du
dossard dès 12h

● Tenue adaptée à la météo

● Petit échauffement ( mobilité / respiration )


